
  GMINNY TURNIEJ PIŁKI NOŻNEJ   Lądek 2012 
                  w ramach obchodów DNI GMINY Lądek  2012 
                   w dniu 28.07.2012 r. na stadionie w Lądku 
                            o  Puchar   Wójta  Gminy Lądek 
 
 REGULAMIN 
 

1. CEL 
Turniej ma na celu propagowanie i wyłonienie najzdolniejszych 
piłkarzy w roczniku 1999 i młodszych uczęszczających do szkół 
podstawowych, w roczniku 1996 i młodszych uczących się  
w gimnazjum oraz młodzieży i dorosłych z terenu gminy Lądek. 
Zwiększenie aktywności dzieci i młodzieży, poprzez organizację 
sportowych zajęć kształtujących pożądane  postawy życiowe, zgodne 
z ideą fair play.  Upowszechnienie sportu i aktywnego stylu życia 
wśród dzieci i młodzieży, przeciwdziałanie patologiom społecznym, 
kreowanie właściwych postaw uczestnika imprez masowych. 

 

2. ORGANIZATOR 
Organizatorem turnieju jest Gminny Ośrodek Kultury w LĄDKU. 
 
3. UCZESTNICTWO 
Turniej odbędzie się w trzech kategoriach wiekowych: szkoły 
podstawowe, gimnazjum oraz młodzież i dorośli z terenu gminy 
Lądek. Po turnieju odbędzie się mecz kawalerowie kontra żonaci. 
Ogłoszenia o turnieju umieszczone zostaną na tablicach ogłoszeń  
w miejscowościach z gminy Lądek oraz na stronie internetowej gminy 
i w prasie lokalnej. Zgłoszenia drużyn będą przyjmowane do 25 lipca 
2012 roku w GOK-u w LĄDKU. Drużyna musi mieć jednego dorosłego 
Opiekuna, który odpowiada za zawodników podczas turnieju. Opiekun 
posiada listę zawodników- wg wzoru załącznika oraz, w przypadku 
zawodników niepełnoletnich, pisemne zgody obojga 
rodziców/opiekunów prawnych do uczestnictwa w zawodach 
sportowych. Weryfikacja zawodników odbędzie się przed meczem. 
 
4. SYSTEM ROZGRYWEK TURNIEJU 
  
W zależności od liczby zgłoszeń albo „każdy z każdym”, albo 
systemem pucharowym. 
 
5. PRZEPISY GRY 
 

1) Wymiary boiska: 40 m x 20 m. 



2) Bramka wymiary : 2 m x 3 m. 
3) Czas gry 2x10 minut. 
4) Zespół liczy max. 12 zawodników: na boisku znajduje się 5 

zawodników + bramkarz. 
5) Obuwie: korkotrampki (miękkie korki). 
6) Bramkarz może chwytać piłkę w polu bramkowym. 
7) Rzut od bramki wykonywany jest nogą. 
8) Rzut z autu wykonywany jest rękami znad głowy. 
9) Gra bez „spalonego”. 
10) Zmiany hokejowe. 
11) Podczas wykonywania stałych fragmentów gry 

zawodnicy drużyny przeciwnej muszą znajdować się 
przynajmniej w odległości 5 metrów od piłki. 

12) Rzut karny wykonywany jest w odległości 9 metrów  
od bramki. 

13) Kary dyscyplinarne: czasowe wykluczenie zawodnika  
z gry na 2 minuty (żółta kartka), bądź wykluczenie z gry  
do końca meczu (czerwona kartka). 

14) W przypadku straty bramki przez zespół grający  
w osłabieniu, kara dyscyplinarna ulega anulowaniu. 

15) Za używaniu w trakcie meczu słów wulgarnych 
zawodnik może być ukarany karą 2 minut. Jeśli ten sam 
zawodnik użyje słowa wulgarnego po raz drugi w jednym 
meczu zostaje wykluczony z meczu (czerwona kartka). 

16) Pozostałe przepisy zgodnie z przepisami PZPN. 
 

6. PUNKTACJA 
 
W przypadku rozgrywania turnieju systemem „każdy z każdym”  
za wygrany mecz drużyna otrzymuje 3 punkty, za remis 1 punkt,  
w przypadku porażki 0 punktów. 
O kolejności miejsc decyduje: 

1) Większa liczba zdobytych punktów, 
2) W przypadku uzyskanej równej liczby punktów przez dwa 

zespoły decyduje: 
a) wynik bezpośredniego spotkania, 
b) lepsza różnica bramek w całym turnieju, 
c) większa liczba zdobytych bramek w całym turnieju. 
3) Jeżeli powyższe punkty nie przyniosą rozstrzygnięcia należy 

przeprowadzić serię rzutów karnych pomiędzy 
zainteresowanymi drużynami. Rzuty karne wykonywane są po 
3, potem po 1 razie do skutku. W meczach, które muszą wyłonić 



zwycięzcę, w przypadku remisu, przeprowadza się dogrywkę 
trwającą 2 x 3 minuty, a następnie rzuty karne. 

 
7. NAGRODY 
 
1. Każda drużyna otrzyma pamiątkowy dyplom. 
2. Najlepsze drużyny w każdej kategorii wiekowej otrzymają puchary  

lub nagrodę rzeczową. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
                               OŚWIADCZENIE 
 
 
 
My/Ja  niżej podpisani/y/     wyrażam/y/  zgodę  na  udział  
naszego/mojego nieletniego dziecka  
………………………………………………  w   rozgrywkach sportowych 
w ramach obchodów   Dni Gminy Lądek 2012  na stadionie w Lądku  
28.07.2012 r w drużynie  reprezentującej  miejscowość 
………………………………………. w kat wiekowej…….. 
pod opieka pana……………………………………………………………  
 
 
*(niepotrzebne skreślić)                                              Podpisy rodziców/opiekunów 

 
1. …………………………………… 

 
2. …………………………………… 

 
 

    oraz nr telefonu do jednego z rodziców………………………... 


