GMINNY OSRODEK KULTURY
w Lqdku

REGULAMIN
GMINNEGO RAJDU ROWEROWEGO
dla mieszkancow Gminy Ladek
pod nazwa : ,,SLADAMI NASZYCH PRZODKOW”
pod honorowym patronatem
WOJTA GMINY LADEK

Cel rajdu:

1. Uczczenie 100 rocznicy Odzyskania Niepodlegto$ci przez Polske
2. Propagowanie aktywnych form wypoczynku, zdrowego stylu zycia
3. Stwarzanie warunkdéw do aktywnego wypoczynku

4.Poznanie miejsc pamigci na terenie gminy i ich uczczenie

Organizator:

GMINNY OSRODEK KULTURY W LADKU
ul:Rynek 26,

62-406 Ladek

Tel: 63 2763 508 , gokladek.pl , e-mail: gokladek@vp.pl

Termin rajdu: 17.06.2018 ( niedziela) zbiorka przy pomniku na rynku w Ladku
od 09.40-09.55 START godz: 10.00

trasa rajdu: Miejsca pami¢ci na terenie gminy Ladek

1.START — Pomnik Bohaterow Poleglych Rynek w Ladku do Ciazenia
2.Tablica Pamiatkowa przy OsSrodku Zdrowia w Ciazeniu

3.Tablica pamiatkowa w Samarzewie

4.De¢by pamieci w Ciazeniu

5.Przystan — Marina Lad ( odpoczynek)

6.Kapliczka przy kosciele w Ladzie

7.Miejsca pamieci na cmentarzu w Ladku

8.Pomnik POW na Borku Ladkowskim

9.META - Stadion w Ladku

Dystans rajdu ogotem: 39,2 km /odpoczynki na trasie/ 20 km dla wszystkich a
pozostala cze¢s¢ 19.2 km dla chetnych

Warunki uczestnictwa:

1.Kazdy uczestnik przed startem w rajdzie rowerowym ma obowigzek zapoznac si¢ z
regulaminem oraz wypelni¢ odpowiednig Karte Zgloszenia i ztozy¢ ja w siedzibie
organizatora rajdu do 08.czerwca 2018 r do godz: 18.00 ( wzory kart Zgtoszen stanowig
zatgcznik do regulaminu).

2. Osoby niepelnoletnie wylgcznie z karta rowerowa 1 musza przedstawi¢ pisemng zgode
rodzicow/opiekundw prawnych na udzial w rajdzie rowerowym. Obowigzkowo w kasku i
kamizelce odblaskowej koloru zottego lub zielonego



tel:63
mailto:gokladek@vp.pl

3. Osoby ponizej 15 roku zycia mogg wzia¢ udziat w rajdzie jedynie pod opieka
rodzicow/opiekundéw ktorzy biorg za nich catkowita odpowiedzialno$¢. Obowigzkowo w
Kasku 1w kamizelce odblaskowej koloru zottego lub zielonego.

4.Uczestnicy rajdu ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie

5.Udziat w rajdzie rowerowym jest bezptatny

6. Kazdy uczestnik musi by¢ wyposazony w zielong koszulke odblaskowa 1 podstawowe
wyposazenie roweru (Sprawny hamulec i dzwonek, oswietlenie z tytu i przodu) zgodne z
obowigzujacymi przepisami

Zasady zachowania uczestnikdw rajdu:

Rajd bedzie odbywac si¢ przy nieograniczonym ruchu drogowym, uczestnicy musza

zachowac szczego6lng ostroznos¢ i zna¢ zasady ruchu drogowego, wobec czego uczestnicy

rajdu zobowigzani sg do:

1. Przestrzegania Regulaminu rajdu rowerowego oraz obowigzkowego przestrzegania i
podporzadkowania si¢ decyzjom kierownictwa rajdu oraz poleceniom osob
kierujacym ruchem

2. Ze wzgledu na rekreacyjny charakter Rajdu oraz uczestnictwo w nim nieletnich nie

dopuszcza si¢ wspotzawodnictwa sportowego na trasie rajdu

Rajd nie jest wyScigiem , wiec Sciganie si¢ jest zabronione !!!

4. Posiadanie sprawnego technicznie wlasnego roweru oraz wyposazenia zgodnego z
obowigzujacymi przepisami

5. Poruszanie si¢ zgodnie z zasadami ruchu drogowego. Jadac w kolumnie nalezy
zachowaé odleglo$¢ miedzy rowerami 3-5 m, a przy zjazdach 15-30m

6. Liczba roweréow jadacych w jednej kolumnie nie moze przekracza¢ 15

7. Podczas jazdy w kolumnie nalezy zachowa¢ min 200 m odlegtos$ci pomiedzy
poszczegolnymi grupami kolumny.

8. Kazdy uczestnik rajdu zobowigzany jest do jazdy w rownym tempie dostosowanym
do predkosci innych uczestnikdw, przy zachowaniu ostrozno$ci nalezy jecha¢ rowno i
spokojnie w szyku.

9. Przy zjazdach nie nalezy rozpedzaé roweru, nie wolno wyprzedzac, nalezy
kontrolowa¢ szybkos$¢ 1 hamowanie.

10. Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony z upewnieniem si¢ 0 mozliwosci
bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wczesniej zasygnalizowany.

11. Podczas postoju nie nalezy tarasowac¢ drogi. Postoje nalezy organizowac poza jezdnig
, ha parkingu, tace, polanie.

12. Przed wyruszeniem kierownik rajdu omawia tras¢ przejazdu z uwzglednieniem miejsc
niebezpiecznych , stwarzajacych zagrozenie.

13. Uczestnicy biorg udziat w rajdzie na wtasng odpowiedzialnos¢.
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Na trasie podczas rajdu zabrania sie¢ :

1. Spozywania alkoholu i innych $rodkow odurzajacych

2. Zasmiecania trasy rajdu i miejsc przylegltych

3. Niszczenia przyrody

4. Indywidualnej jazdy rowerem bez opiekuna

5. Niestosownego zachowania si¢

6. Zbaczania, oddalania z trasy bez zgody opiekuna, organizatora

Odpowiedzialnos¢ organizatora;

1. Organizator Rajdu nie przyjmuja odpowiedzialno$ci za wypadki i szkody wynikle w
czasie rajdu, zarowno wobec uczestnikow jak i 0sob trzecich.

2. Udzial w rajdzie rowerowym jest dobrowolny i kazdy uczestnik startuje na wlasna
odpowiedzialno$¢, niezaleznie od warunkow pogodowych zastanych na trasie.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zagubione podczas rajdu i za
szkody wyrzadzone przez uczestnikow

4. Organizator nie zapewnia miejsca do przechowywania rzeczy uczestnikow

Organizator przewiduje atrakcje (wytacznie dla uczestnikdéw rajdu) na zakonczenie :

grill i inne niespodzianki
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Podczas Rajdu organizator zapewnia:

1. Pierwsza pomoc medyczng

2. Wode mineralng positek na mecie

3. Zabezpieczenie przez Policj¢ trasy Rajdu w newralgicznych miejscach, wspotdziatanie
stuzb, organizatora z Policjg tel. komdorkowymi

4. Organizator decyduje o miejscach odpoczynku i czasie trwania odpoczynku.

Postanowienia koncowe:

1. Wszyscy uczestnicy startujac w rajdzie wyrazaja zgode na publikacje ich wizerunkow w
relacjach z przebiegu rajdu , zamieszczonych w mediach oraz w materiatach
promocyjnych organizatora

2. Udziat w rajdzie jest rtOwnoznaczny z zapoznaniem si¢ akceptacja niniejszego
Regulaminu.

3. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora. W sprawach spornych
decyzja organizatora jest decyzja ostateczng. Nieznajomos$¢ regulaminu nie zwalnia
uczestnika od jego przestrzegania.

LICZBA MIEJSC OGRANICZONA



