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,Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich w ramach Programu Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2014-2020:

Europa inwestujqgca w obszary wiejskie”

GMINNY OSRODEK KULTURY w Ladku

proponuje mieszkarncom Gminy Lgdek nizej wymienione inicjatywy.

Zachecamy do zapisdw na poszczegélne zajecia .

Wiecej informacji mozna uzyskac

pod nrtelefon: 665-431-708

Lp. | Nazwa inicjatywy

Opis

Miejsce

1. Lekcje regionalne
Warsztaty rekodzielnicze
dla dzieci i dorostych

Poznanie nowych uzytkowych
technik zdobniczych np:
scrapbookingu, decoupage itp

Pracownia artystyczna
w GOK

2. Warsztaty plastyczne

Uwrazliwianie na wartosci
wizualne, pobudzanie do
myslenia i rozwijanie
wyobrazni, wtasnej inwencji
tworczej. Zainteresowanie
spoteczenstwa sztukami
plastycznymi.

Pracownia artystyczna
GOK

3. Nauka gry na gitarze

Nauka umiejetnosci poczucia
rytmu, akcentacji , umiejetnosci
utrzymania wtasciwego tempa
oraz umiejetnos¢ prostego
akompaniamentu. Zajecia
indywidualne i grupowe.

GOK

4. | Nauka gry w szachy

Doskonalenie rozwoju pamieci
i koncentracji, co w rezultacie
przektada sie na pomocy

W nauce . Szachy to nic innego
jak narzedzie stymulujgce
rozwéj emocjonalny

i intelektualny, ksztattujg
osobowos¢, pozwalajg na
rozwdj tworczego potencjatu.

GOK

5. Nauka jezyka
angielskiego

Nauka komunikacji , wzmacnia
sie poczucie pewnosci, ze
mozna nauczyc sie jezyka
obcego. Na kazdym poziomie
wzbogacone nowe stownictwo
i zagadnienia gramatyczne

z jezyka angielskiego.

GOK




Nauka jezyka
niemieckiego

Nauka komunikacji , wzmacnia
sie poczucie pewnosci, ze
mozna nauczyc sie jezyka
obcego. Na kazdym poziomie
wzbogacone nowe stownictwo
i zagadnienia gramatyczne

z jezyka niemieckiego.

GOK

Warsztaty kulinarne dla
dzieci i dorostych

Tematyczne spotkania

z zawodowcami to kursy
gotowania prowadzone przez
doswiadczone osoby. Poszerzg
i usystematyzujg wiedze,
wiadomosci. Integracja przez
gotowanie. Zdobyte
umiejetnosci mozna
wykorzysta¢ podczas réznego
rodzaju konkursow

i warsztatow , ktdre bedg
organizowane na terenie
gminy i powiatu.

GOK

Warsztaty malarstwa
Dla dorostych

Kazdy uczestnik prowadzony
jest indywidualnie przez
instruktora- moze liczy¢ na
pomoc. Proponowane techniki
to: akwarela, gwasz, tempera,
pastele, akryl, olej.
Zagadnienia malarskie to:
kompozycja, perspektywa,
skala, gama, walor.

GOK

Warsztaty muzyczne,
zespot muzyczny
Chor

Cwiczenia oddechowe,
dykcyjne, rytmiczne majg duzy
wptyw na poprawne
wykonanie utworu. Regularne
kontynuowane ¢wiczenia
zapewniajg wieksze mozliwosci
interpretacyjne, wiekszg skale
gtosu i otwierajg droge do
sukcesu.

GOK

10.

Spotkania patriotyczne z
kombatantami

Celem takich spotkan jest
rozmowa o dziatalnosci
organizacji kombatanckich

i biezgcych sprawach w zyciu
Gminy i nowych inicjatywach
planowanych na dalsze lata.

GOK

11.

Warsztaty informatyczne

Cykl spotkan w czasie ktérych
chetne osoby mogg poszerzyé
swojg wiedze o $wiecie
nowoczesnych technologii,
umiejetnosci zwigzane

z obstugg telefondéw

Szkota w Ladku




komdrkowych, laptopa
i korzystania z internetu.

12.

Gimnastyka dla zdrowia

Pobudzenie wszystkich grup
miesniowych, wspomaganie
kondycji poprzez ruch,
wdrazanie do ¢wiczen

z przyborami gimnastycznymi
i sprzetem gimnastycznym.
Gimnastyka poprawia:
postawe, przyczynia sie do
zachowania ptynnosci

i harmonii ruchéw, wzmacnia
aparat wiezadtowy stawow,
powoduje réwnomierny rozwdj
miesni itp.

Sala gimnastyczna w Szkole
w Ladku

13.

Sekcja KARATE

Uczestnicy pozwolg na
samodzielne wyprébowanie
mozliwosci ruchowych

i spontaniczng aktywnosé.

U dzieci i mtodziezy ksztattuje
sie wiasciwa postawa ciafa,
rozpoczyna sie szybki rozwoj
motoryki, formujg sie pierwsze
nawyki ruchowe. Szczegdlnego
znaczenia nabierajg zajecia
podczas ktérych zdobywajg
pewne doswiadczenia

i umiejetnosci ruchowe.

Sala gimnastyczna w Szkole
w Ladku

14.

Warsztaty taneczne
Taniec
ludowy/nowoczesny

Na tych zajeciach dzieci uczg sie
tanca poprzez zabawe, uczg sie
prostych krokéw tanecznych,
tanca ludowego

i nowoczesnego, zabaw
tanecznych i prostych uktadow
tanecznych. Poznajac przy tym
reguty zabawy, uczg sie
wspotdziatania w grupie,
wyrazania ekspres;ji.

Sala gimnastyczna w Szkole
w Ladku

15.

Studio piosenki

Te warsztaty skierowane sg do
wszystkich, ktérzy chca
rozpoczgé przygode

ze Spiewem, marza

0 zaistnieniu na scenie,
przygotowujg sie do udziatu
w konkursach wokalnych, chcg
szlifowa¢ swoje zdolnosci
wokalne .

Studio piosenki obejmuje
miedzy innymi: éwiczenia
emisji wokalnej, ¢wiczenia
oddechowe, interpretacje

GOK




piosenki, prace
z akompaniatorem.

16.

Warsztaty teatralne

Podczas zajec¢ teatralnych
pracujemy nad emocjami,
uczuciami, mimika twarzy,
plastyka ciata. Rozwijamy
wrazliwosé, fantazje

i wyobraznie. Ksztattujemy
postawe kreatywnosci

i otwartosci. Budujemy
napiecie, doskonalimy mimike
i ekspresje. Teatr budujemy
poprzez mowe ciata i emocje.
Pracujemy poprzez éwiczenia
aktorskie, etiudki teatralne.
Koniec kazdego etapu
warsztatéw to przedstawienie.

GOK

17.

Warsztaty gier
planszowych

Gry sg waznym i wiodgacym
srodkiem ksztattowania
odpowiednich funkcji postaw

i nastawien dzieci wobec nauki,
pracy innych osdéb.

Funkcja: ksztatcgca, poznawcza,
motywacyjna, integracyjna,
wychowawcza oraz
terapeutyczna.

GOK

18.

Warsztaty fotograficzne

Celem warsztatow jest
zdobycie umiejetnosci
technicznych, fotograficznych.
Praca nad konkretnymi
projektami fotograficznymi .
Udziat w konkursach
fotograficznych.

GOK

19.

Walking

Oferta skierowana jest do tych,
ktorzy chcg poprawié swojg
kondycje fizyczng i psychiczna.
Systematyczne spacery na
tonie natury w gronie
sympatycznych i przyjaznych
0s6b bardzo dobrze wptywaja
na ogodlny stan zdrowia
fizycznego i psychicznego. Dla
zaawansowanych
wprowadzany jest odpowiedni
trudniejszy stopien treningu.

plener

20.

Spotkania z dietetykiem

Tematy zdrowego stylu zycia
dla dzieci i rodzicéw. Jak
wprowadzi¢ rdznego rodzaju
zmiany dla zdrowia dzieci, na
co szczegdlnie zwracaé uwage ,

GOK




co z czym faczyé a czego nie.
Tych ciekawostek mozna sie
dowiedzie¢ podczas spotkan.
Jak czytaé etykiety naco
szczegoblnie zwracac uwage.
Omawiajac piramide dowiemy
sie co i w jakich proporcjach
powinnismy jes¢ aby nasz
organizm jak najdtuzej pozostat
w dobrej kondycji.

Uczestnicy spotkania dowiedza
sie takze jakg wartos¢ madla
naszego organizmu woda i do
czego jest nam potrzebna.

21.

Obcowanie z naturg

To zawsze wielka przyjemnosé,
o ktérej nie mozemy albo nie
chcemy zapomnie¢. Dlatego
szczegblnie cenne sg dla nas
fotografie z wakacji, dzieta
sztuki, ktére pozwalaja
napawacd nasze oczy pieknymi
widokami do ktérych jest nam
teskno. Te emocje, ktore
czujemy podczas kontaktu

z naturg sg dla nas bardzo
przyjemne. Pozwalajg sie nam
wyciszy¢, skupi¢ na naszym
whnetrzu i pozbyd sie myslenia
o problemach czy innych
obowigzkach. Na fonie natury
jest spokdj, ktérego
potrzebujemy. Dlatego siegamy
po sztuke wizualng, ktdra
pozwala nam na spojrzenie na
piekne krajobrazy i cuda
natury. Patrzac na
sfotografowane , namalowane
czy naszkicowane pejzaze
odptywamy w myslach do
miejsc, ktére kiedys
odwiedzilismy a ktore
przypominajg ham to, co mamy
teraz przed oczami.

plener

22.

Zajecia opiekunczo-
wychowawcze

Planowa opieka nad dzie¢mi
w godzinach pozalekcyjnych to
wazne ogniwo wspotpracy ze
szkotg . Podstawowym
warunkiem powodzenia pracy
wychowawczej jest
wszechstronne ukazywanie
dzieciom i mtodziezy

GOK




wspotczesnego zycia, zblizenie
jej do aktywnego w nim
udziatu. Podczas tych zajec
spotykajg sie réowiesnicy graja
w gry planszowe, szachy,
warcaby, malujg i rysujg .

23.

Decoupage

To technika zdobnicza
polegajgca na przyklejaniu na
odpowiednio spreparowang
powierzchnie wzoru wycietego
z papieru lub serwetki
papierowe;.

GOK

24,

Czytanie ksigzek, poezji
Klub Mtodego Czytelnika

W ramach ,,Klubu Mtodego
Czytelnika” organizowane bedg
spotkania literackie,
artystyczne i plastyczne, celem
ktdrych bedzie rozwdj
artystycznej wrazliwosci

u dzieci. Czytanie oraz
stuchanie klasyki Polskiej
literatury potgczona z muzyka
oraz zabawami integracyjnymi.

GOK

25.

Warsztaty z filcu

Jest to technika pozwalajaca
uzyskaé forme przestrzenng,
ksztattowang witasnorecznie.

Na spotkaniach uczestnicy beda
poznawaé rdzne techniki. Filc
jest obecnie bardzo
popularnym materiatem wsrod
projektantéw i artystow. Jest
rowniez ekologiczny.

GOK

26.

Treningi pitkarskie

Swiadomy trening pod okiem
doswiadczonego trenera
pomoze w doskonaleniu
rozwoju sportowego.

Sala gimnastyczna w Szkole
w Ladku/ stadion

27.

Aerobik/Zumba/Pilates

Ksztattowanie sity,
wytrzymatosci miesni, poprawa
ogolnej kondycji fizycznej oraz
catego ciata. tgczymy elementy
tanca i aerobiku z elementami
treningu wytrzymatosciowego
prowadzone w rytmach
dostosowanej muzyki. Proste
kroki taneczne oraz
porywajaca muzyka sprawia,
ze kazdy jest zadowolony

a hie zmeczony.

Sala gimnastyczna w Szkole
w Ladku

28.

Zajecia malarstwa dla
dzieci

Pierwszy kontakt z prawdziwg
sztuka to dla dzieci prawdziwe
wyzwanie. Wyrabianie u dzieci
poczucia estetyki, wrazliwosci,

GOK




piekna, wyobrazni. Nauka
doboru i tworzenia nowych
palet kolorow.

29.

Zajecia z robotyki i
mechatroniki

Innowacyjne warsztaty
podczas ktérych uczestnicy
beda poznawali fascynujacy
Swiat najnowszych technologii.
Uczestnicy buduja roboty

a nastepnie ozywiaja je

W procesie programowania.

Szkota w Ladku

30.

Klub Cyklisty

Wyjazdy rodzinne, grupowe,
wycieczki :krajoznawcze,
tematyczne, poznawanie
urokliwych miejsc terenu
gminy, okolic itp. Poznanie
zasad ruchu drogowego,
planowanie rajdéw ,
organizacja oraz przebieg pod
opieka dorostych.

GOK/
Plener

31.

Spotkania Senioréw

Spotkania integracyjne

z mtodziezg majgce na celu
przekazywanie tradycji
lokalnych , wartosci
kulinarnych, z pokolenia na
pokolenie opowiesci

z dawnych lat, legend itp.
Organizowane beda wycieczki
i spotkania towarzyskie.

GOK

32.

Spotkania Klubu Ksigzki

Dzieci poznajg réznych
autordéw, nurty w literaturze,
czytajac literature polska
dziecieca i innych
narodowosci. Zajecia
dostosowane bedg do wieku
i potrzeb uczestnikow.

GOK/GBP

33.

Spotkania z Biblig

Warsztaty pokazg jak kazdy
moze czytac biblie ze
zrozumieniem i ze biblia wcale
nie jest nudna i niezrozumiata .
Warto poznaé jej tres¢
poniewaz przekazuje nam
informacje jak skutecznie
rozwigzywac dzisiejsze
problemy.

GOK

34.

Warsztaty wedkarskie

Pod okiem doswiadczonych
wedkarzy najmtodsi nauczg sie
podstawowych zasad
zwigzanych z wedkowaniem
np.: jak zrobi¢ petelke, jak
obchodzié sie z kotowrotkiem,

GOK/plener




jaki sprzet dobraé, jak go
przechowywac by stuzyt nam
wiele lat.

35. | Zajecia florystyczne

Pod okiem specjalisty bedzie
mozna poznac wiele tajnikéw ,
trendéw oraz zasad
pielegnowanie

i przechowywania roslin

GOK/kwiaciarnia

Osoby zainteresowane warsztatami i zajeciami proszone sg o skontaktowanie sie w celu zapiséw
na poszczegdlne listy zajec¢. Osoby niepetnoletnie zapisywane sg tylko przez prawnego opiekuna

poprzez wypetnienie stosownych o$wiadczen.

Dane do kontaktu ; tel: 665-431-708, e-mail: projekty@gminaladek.pl Iub osobiscie w godzinach
pracy GOK Ladek ul: Rynek 26

W niektérych warsztatach izajeciach liczba miejsc ograniczona np: nauka gry na gitarze, studio

piosenki, fotograficzne, pitkarskie, robotyka , malarstwo dla dzieci, warsztaty z filcu.




